Senw de lw cantine

Semaine 3

Du 16 au 20 septembre 2024
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Salade verte croutons/Emmental
B Omelette nature
Poéllée de carottes/Pommes de
terre
Tarte aux pommes

1077/
Pain au chocolat

z 2”.

B Emincés de poulet basquaise
(boulettes de soja pour les pes-
co-végétariens)
Gnocchi pommes de terre
B Edam

Pasteque

Guoater

Barre céréales
Jus de fruits

B Agriculture biologique i

Plat végétarien " 4
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Cuisine centrale agrément sanitaire européen FR 06.033.003.CE
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Volaille certifiée

% L.
Salade paysanne
(salade frisée fine, dés de cheddar, crou-
tons, vinaigrette, persil et échalottes)
Tortellinis frais a la volaille sauce
au bleu
(raviolis ricotta épinard pour les
pesco-végétariens)
M Prunes
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Madeleine
Yaourt a boire

%,.
Tomates mozzarella vinaigrette
aux basilics
Bl Colin sauce normande
Printaniére de l[égumes
M Yaourt brassé

‘Cad/w
Banane
Marbré chocolat

Salade pommes de terre
(p. de terre, mais, thon, mayonnaise et
persil)

B Steack haché sauce échalottes
(boulettes de soja pour les pes-
co-végétariens)
Haricots beurres persillés
Fromage blanc (BIO) aux coulis
de fruits rouge

Guoater

Briquette de lait
Muffin

Les préparations culinaires sont élaborées
sur place a la cuisine centrale de Carros.
Les menus peuvent étre modifiés en cas de
«Q nécessité (rupture de stock fournisseurs,
problémes techniques, gréves, etc.).

Appellation d'origine contrélée ‘Cadlm: accueil périscolaire

Les viandes présentes aux menus seront dans I'ensemble d'origine Frangaise. L'origine des viandes ( décret n°2024-171 du 4 mars 2024) sera transmise directement dans les restaurants scolaires
par la cuisine centrale sur les bons de livraisons. Conformément au réglement CE n°1169/2011 (INCO), il peut y avoir la présence d'allergénes dans nos plats. Voici la liste des 14 aliments les plus
allergisants : gluten, oeuf, arachide, lait et produits a base de lait, céleri, sésame, lupin, crustacés, poisson, soja et produit a base de soja, fruits a coque, moutarde et produits a base de moutarde,
anhydride sulfureux et sulfites et mollusques. Tous les produits utilisés sont garantis sans OGM par nos fournisseurs..



