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13h30 - 17h | Parvis de la médiathéque

_ ALIMENTATION

\

MATERNITE

\ SANTE
SEXUELLE

presence de Franck Sémonin,
acteur de la série telévisee Section de
recherches, parrain de la manifestation.

STANDS ET ATELIERS DE SENSIBILISATION ET DE PREVENTION

e La ligue contre le cancer o Atelier parents-enfants | 14h-17h

Action d'information et de prévention.  « Atelier dégustation et utilisation

Buste de palpation. des outils numerigues pour mieux
. consommer ».

MRS Médiathéque.

Diffusion courts-métrages
sur lendomeétriose. o Atelier parents-enfants | 15h-16h30
« Les astuces pour bien dormir :

les bienfaits du sommetil ».

Inscription aupres du CAJIP, places
limitées. Mediatheque.

e Centre gratuit d'information,

de dépistage et de diagnostic

Santé sexuelle : action d'information
et de dépistages (VIH, hépatite B et C,
syphilis). ¢ Association Un jour, une photo,
un ruban | 18h45-19h45
Projection de photos sur la facade
de 'hotel de ville.

* Protection maternelle et infantile
Action d'information. Sensibilisation a
la pratique du portage, de lallaitement,
«toucher-masser».

A partir de 16h, une collation sera proposée au public présent.
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* Inscriptions
aupres du CCAS
a compter du
25 septembre

JEUDI 5 OCTOBRE*

o de 9h30 a 12h | Matinee « découverte » : ateliers dequilibre, yoga,
renforcement musculaire, tir a larc, disque golf et marche nordique par le
service des sports et lassociation Seniors sportifs carrosois. Gymnase du Planet.
o de 14h30 a 16h30 | Conférence « Etre jeune, étre vieux, étre soi aprés
tout ». Les regards, préjuges et limage de soi seront abordeés. La Passerelle.
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TOUT P
DU 9 AU 31 OCTOBRE

« Les différents services de la
municipalite témoigneront
leur soutien aupres de
lassociation La ligue contre
le cancer, en portant le ruban
rose.

« Exposition «Tous mobilises
pour le depistage contre le
cancer du seir» dans le hall
de la mairie. Photos realisees
par Jean-Louis Paris, artiste
impliqué dans l'association Un
jour, une photo, un ruban.

MERCREDI 18 OCTOBRE

De 18h45 a 19h45 | Projection
photos en plein air. Parvis de
I'hotel de ville.
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VENDREDI 6 OCTOBRE*
e de 930 a 10h30 | Atelier «snoezelen» (pratique de stimulation
multisensorielle). Nombre de places limité. Médiatheque André Verdet.
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MARDI 3 OCTOBRE | 16h30 a 18h
« Jécris ce qui me fait sourire »,
Ecriture de mots positifs & la craie le long de la

rue de l'Aspre . Animeé par le service jeunesse
de La Passerelle. Sans inscription.

SAMEDI 7 OCTOBRE | 14h a 17h
Animation « plaisir de jouer » & La Passerelle.
Tout public. Sans inscription.

SAMEDI 21 OCTOBRE | de 10h a 12h
et de 14h a 16h

Atelier découverte self-defense

& La Passerelle. A partir de 12 ans.
Inscription a La Passerelle.

MERCREDI 25 OCTOBRE | 10h a 11h
Atelier « snoezelen » parents-enfants a la
meédiathéque (salle 1zzo). Inscription au CCAS.

JEUDI 26 OCTOBRE | 18h a 19h30
Atelier relaxation « Qui suis-je »

a La Passerelle. Public adulte.
Inscription au CCAS.

c,

s Caitos ¢’ Carros



